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5. Deutsche 10 km Straßenlauf-Meisterschaften 
Otterndorf, 11.September 2005

Männer + Junioren
EndzeitAKJGNameSt-Nr.Pos Verein/*Ort AK-P M/kmNetto

451 Fitschen, Jan 1977 TV Wattenscheid 01 Männer 1 2,561 29:18 29:18
358 Schäfer, Raphael 1981 LC asics Rehlingen Männer 2 2,562 29:21 29:21
143 Hedrit, Embaye 1976 LG Braunschweig Männer 3 2,573 29:26 29:26
453 Koch, Stefan 1984 TV Wattenscheid 01 MJU 1 2,574 29:27 29:27
481 Burkhardt, Dominik 1977 LG Neckar-Enz Männer 4 2,575 29:34 29:34
142 Dietz, Oliver 1977 LG Braunschweig Männer 5 2,586 29:41 29:41
304 Eich, Carsten 1970 rhein-marathon Düsseldorf Männer 6 2,597 29:51 29:51

8 Freudenberger, Holger 1977 TV Bad Rappenau Männer 7 3,028 30:17 30:17
455 Meyer, Manuel 1981 TV Wattenscheid 01 Männer 8 3,029 30:18 30:18

85 Baier, Heiko 1984 LG Fulda e.V. MJU 2 3,0210 30:23 30:23
207 Schwarzbach, Dirk 1981 TSV Kirchdorf Männer 9 3,0211 30:23 30:23
475 Beckmann, Martin 1977 LG Leinfelden-Echterdingen Männer 10 3,0312 30:27 30:27
199 Bartholome, Thomas 1969 TSV Kirchdorf Männer 11 3,0313 30:28 30:28
129 Scharff, Tom 1985 Schweriner SC MJU 3 3,0314 30:32 30:32
408 Green, André 1973 LG Wedel/Pinneberg Männer 12 3,0315 30:34 30:34
378 Borrmann, Jens 1974 SC DHfK Leipzig Männer 13 3,0316 30:34 30:34
383 Lindner, Benjamin 1984 SC DHfK Leipzig MJU 4 3,0417 30:37 30:37
491 Fritzsch, Volker 1979 LAZ Leipzig Männer 14 3,0518 30:51 30:51
238 Paetzke, Christoph 1983 DSC Oldenburg MJU 5 3,0519 30:53 30:53
382 Körner, Dr. Matthias 1968 SC DHfK Leipzig Männer 15 3,0620 31:00 31:00
141 Diettrich, Georg 1970 LG Braunschweig Männer 16 3,0621 31:02 31:02
462 Glatting, Christian 1986 LSG Aalen MJU 6 3,0722 31:06 31:06
204 Reichert, Florian 1982 TSV Kirchdorf Männer 17 3,0723 31:12 31:12

92 Harland, Jörn 1981 PSV Grün-Weiß Kassel Männer 18 3,0824 31:15 31:15
385 Müller, Michael 1981 SC DHfK Leipzig Männer 19 3,0825 31:16 31:16
392 Matthes, Torsten 1974 SV Halle Männer 20 3,0826 31:18 31:18
163 Müller, Ingo 1978 LG Göttingen Männer 21 3,0827 31:19 31:19
478 Stanger, Christian 1986 LG Leinfelden-Echterdingen MJU 7 3,0828 31:19 31:19

79 Kessler, Markus 1979 LG Baunatal/Fuldabrück Männer 22 3,0829 31:19 31:19
32 Manthee, René 1982 LG Domspitzmilch Regensburg Männer 23 3,0830 31:20 31:20

459 Sperling, Christian 1984 TV Wattenscheid 01 MJU 8 3,0931 31:31 31:31
440 Brouwer, Philipp 1982 LC Paderborn Männer 24 3,1032 31:38 31:37
480 Wullings, Michael 1976 LG Leinfelden-Echterdingen Männer 25 3,1033 31:39 31:39
464 Rhein, Sönke 1984 LSG Aalen MJU 9 3,1034 31:39 31:39
405 Albrecht, Konstantin 1983 LG Wedel/Pinneberg Männer 26 3,1135 31:47 31:46
349 Engelfried, Simon 1984 VfR 1921 Simmern MJU 10 3,1136 31:47 31:47

76 Jahn, Markus 1985 LG Baunatal/Fuldabrück MJU 11 3,1137 31:48 31:48
379 Dobrowald, Bastian 1984 SC DHfK Leipzig MJU 12 3,1138 31:51 31:51
373 Schu, Stephan 1977 SV Schlau.Com Saar 05 Saar Männer 27 3,1139 31:53 31:53
375 Arnold, Raphael 1980 SC DHfK Leipzig Männer 28 3,1140 31:53 31:53
473 Werner, Markus 1982 TSG 1845 Heilbronn Männer 29 3,1141 31:54 31:54

62 Oberschilp, Andreas 1967 LG Bremen-Nord Männer 30 3,1242 31:55 31:54
77 Jahn, Matthias 1983 LG Baunatal/Fuldabrück MJU 13 3,1243 31:55 31:55

456 Ritosek, Christian 1983 TV Wattenscheid 01 MJU 14 3,1244 31:57 31:57
467 Bauer, Johannes 1981 TSG 1845 Heilbronn Männer 31 3,1245 32:01 32:00
388 Uhlig, Oliver 1977 SC DHfK Leipzig Männer 32 3,1246 32:01 32:01
426 Kinitz, Tim 1986 LG Hamm MJU 15 3,1247 32:04 32:03
374 Weyer, Sven 1986 Hetzdorfer SV 1990 MJU 16 3,1348 32:09 32:09
386 Nürnberger, Dirk 1970 SC DHfK Leipzig Männer 33 3,1349 32:12 32:12
305 Antoniadis, Antonius 1985 SFD 75 Düsseldorf-Süd MJU 17 3,1350 32:13 32:12
153 Immega, Stephan 1984 SC Dunum MJU 18 3,1351 32:13 32:13
391 Fessel, Ken 1985 Hallesche LA-Freunde MJU 19 3,1452 32:15 32:15
339 Oehler, Tim 1985 LAZ Puma Troisdorf/Sieburg MJU 20 3,1453 32:15 32:15

80 Skalski, Paul 1981 LG Baunatal/Fuldabrück Männer 34 3,1454 32:23 32:23
364 Hahn, Frank 1966 SV Schlau.Com Saar 05 Saar Männer 35 3,1555 32:32 32:32
100 Merkel, Alexander 1977 PSV Grün-Weiß Kassel Männer 36 3,1556 32:33 32:33
101 Musick, Matthias 1981 PSV Grün-Weiß Kassel Männer 37 3,1557 32:33 32:33

50 Engler, Jonas 1985 LG Süd Berlin MJU 21 3,1558 32:34 32:34
81 Wennmacher, Johannes 1983 LG Baunatal/Fuldabrück MJU 22 3,1659 32:36 32:36

398 Korth, Oliver 1978 THW Kiel Männer 38 3,1660 32:38 32:36
403 Henningsen, Dirk 1971 TSV Tinnum 66 Männer 39 3,1661 32:41 32:39
483 Ambacher, Stephan 1984 LAV ASICS Tübingen MJU 23 3,1662 32:43 32:43
357 Schmitt, Johannes 1984 LC asics Rehlingen MJU 24 3,1663 32:44 32:44
167 Wienecke, Thorsten 1971 LG Göttingen Männer 40 3,1764 32:46 32:45

75 Flügel, Julian 1986 LG Baunatal/Fuldabrück MJU 25 3,1765 32:47 32:47
182 Scheiermann, Eduard 1984 SV Germania Helmstedt MJU 26 3,1766 32:49 32:49
337 Gatzweiler, Johannes 1984 LAZ Puma Troisdorf/Sieburg MJU 27 3,1767 32:50 32:50
329 Meißner, Pascal 1983 TV Refrath Männer 41 3,1768 32:50 32:50
406 Elbeshausen, Mischa 1980 LG Wedel/Pinneberg Männer 42 3,1869 32:58 32:57
280 Jäkel, Kersten 1984 Post-SV Uelzen Männer 43 3,1870 32:58 32:58
372 Schedler, Martin 1980 SV Schlau.Com Saar 05 Saar Männer 44 3,1871 32:59 32:58
200 Bergmann, Hannes 1984 TSV Kirchdorf MJU 28 3,1872 33:03 33:03
463 Munz, Christian 1985 LSG Aalen MJU 29 3,1973 33:07 33:07
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5. Deutsche 10 km Straßenlauf-Meisterschaften 
Otterndorf, 11.September 2005

Männer + Junioren
EndzeitAKJGNameSt-Nr.Pos Verein/*Ort AK-P M/kmNetto

470 Reischle, Patrick 1984 TSG 1845 Heilbronn MJU 30 3,1974 33:10 33:09
242 Schumann, Timo 1985 DSC Oldenburg MJU 31 3,1975 33:14 33:13
306 Bauer, Janis 1986 SFD 75 Düsseldorf-Süd MJU 32 3,1976 33:14 33:14
472 Stegerer, Thomas 1975 TSG 1845 Heilbronn Männer 45 3,2077 33:15 33:15
484 Erz, Gunnar 1985 LAV ASICS Tübingen MJU 33 3,2078 33:23 33:22
381 Keller, Marcus 1984 SC DHfK Leipzig MJU 34 3,2079 33:24 33:23

95 Jahnke, Matthias 1972 PSV Grün-Weiß Kassel Männer 46 3,2080 33:24 33:24
213 Ciftci, Hikmet 1977 TV Langen Männer 47 3,2181 33:34 33:33

84 Welkner, Silvio 1978 TSV Friedberg-Fauerbach Männer 48 3,2282 33:40 33:39
485 Hein, Peter 1984 LAV ASICS Tübingen MJU 35 3,2383 33:45 33:44
241 Schmidt, Jörn 1984 DSC Oldenburg MJU 36 3,2384 33:45 33:45
220 Lauterschlag, Dennis 1985 TV Neuhaus/Elbe MJU 37 3,2385 33:46 33:46

78 Jungton, Johannes 1979 LG Baunatal/Fuldabrück Männer 49 3,2386 33:48 33:48
420 Nakielski, Markus 1971 LG Ahlen 01 Männer 50 3,2387 33:49 33:49
443 Wende, Tim 1981 LC Paderborn Männer 51 3,2388 33:50 33:50
448 Hövelmann, Philipp 1983 SG Suderwich MJU 38 3,2389 33:51 33:50

53 Ast, Markus 1974 LG Bremen-Nord Männer 52 3,2390 33:53 33:51
108 Wagner, Jürgen 1967 PSV Grün-Weiß Kassel Männer 53 3,2491 33:57 33:56
273 Rupprecht, Peer-Rasmus 1975 Stader SV Männer 54 3,2592 34:05 34:04
356 Alt, Christian 1983 LC asics Rehlingen MJU 39 3,2593 34:07 34:07
201 Bergmann, Max 1985 TSV Kirchdorf MJU 40 3,2594 34:10 34:10
427 Siepmann, Stefan 1974 LG Hamm Männer 55 3,2795 34:31 34:31
365 Hohwieler, Che 1971 SV Schlau.Com Saar 05 Saar Männer 56 3,2896 34:35 34:34
308 König, Niklas 1985 SFD 75 Düsseldorf-Süd MJU 41 3,3097 35:00 34:58
471 Reischle, Matthias 1979 TSG 1845 Heilbronn Männer 57 3,3198 35:10 35:10
452 Heer, Jonas 1985 TV Wattenscheid 01 MJU 42 3,3299 35:15 35:14
338 Manz, Markus 1984 LAZ Puma Troisdorf/Sieburg MJU 43 3,32100 35:16 35:15
416 Vehling, Falko 1985 LG Wedel/Pinneberg Männer 58 3,34101 35:37 35:36
269 Schwiemann, Mario 1970 TSV Otterndorf Männer 59 3,34102 35:39 35:38
251 Ludwigs, Hanno 1967 Lauf-Gem. Ostfriesland Männer 60 3,38103 36:17 36:16
419 Schröter, Christian 1986 SV Glückauf Sondershausen MJU 44 3,41104 36:49 36:48
181 Kruse, Daniel 1987 SV Germania Helmstedt MJU 45 3,41105 36:53 36:52
183 van Dijk, Valentin 1985 SV Germania Helmstedt MJU 46 3,42106 37:02 37:01

51 Peper, Christian 1983 LG Märkisch Oderland MJU 47 3,42107 37:04 37:02
263 Mangels, Christian 1979 TSV Otterndorf Männer 61 3,43108 37:12 37:10
208 Ulbrich, Daniel 1986 TSV Kirchdorf MJU 48 3,45109 37:27 37:26
205 Rettstadt, Jan 1986 TSV Kirchdorf MJU 49 3,46110 37:44 37:43
194 Mahler, Stephan 1972 LG Kehdingen Männer 62 3,48111 38:03 38:01
281 Machel, Carsten 1970 Post-SV Uelzen Männer 63 3,51112 38:27 38:27
258 Gillner, Marius 1985 TSV Otterndorf MJU 50 3,52113 38:41 38:39
212 Lange, Robert 1973 TSV Lamstedt Männer 64 3,56114 39:22 39:20
184 van Dijk, Vincent 1985 SV Germania Helmstedt MJU 51 3,57115 39:27 39:26
255 Dieckmann, Heiko 1970 TSV Otterndorf Männer 65 3,57116 39:33 39:31
210 Heinhorst, Sönke 1973 TSV Lamstedt Männer 66 4,10117 41:43 41:42
235 Krix, Peter 1966 TSG Nordholz Männer 67 4,36118 45:59 45:57
256 Garms, Jörg-Stephan 1966 TSV Otterndorf Männer 68 5,02119 50:24 50:21

Männer + Junioren did not finish
EndzeitAKJGNameSt-Nr.Pos Verein/*Ort AK-P M/kmNetto

423 Freudenau, Jens 1969 LC Rapid Dortmund Männer 0 0,000 00:00 00:00
442 Niemeyer, Nils 1976 LC Paderborn Männer 0 0,000 00:00 00:00
257 Garms, Andreas 1968 TSV Otterndorf Männer 0 0,000 00:00 00:00
140 Burger, Mario 1967 LG Braunschweig Männer 0 0,000 00:00 00:00
348 Schütze, Marco 1970 Gerolsteiner LGV Männer 0 0,000 00:00 00:00
250 Ibeling, Fred 1966 Lauf-Gem. Ostfriesland Männer 0 0,000 00:00 00:00
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